Cyb6oTa
13 auBaps 2024 roga
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TENEMNPOITPAMMA. PEKJTAMA. PA3SHOE

Bockpecensbe, 21 suBaps

06.00, 10.00, 12.00, 15.00 HoBocTtu
06.10, 03.40 Ilomkact.JIab6 16+ 06.55
Urpaii, rapmoHb Jobumas! 12+ 07.40
Yacosoit 12+ 08.10 3gopoBbe 16+
09.20 MeurannuoH 12+ 09.40 Hemy-
Tépble 3aMeTky 12+ 10.10 )Ku3Hb cBO-
ux 12+ 11.05 IloBapa Ha Konécax 12+
12.10 X/d «HE CTPEJISIMTE B BEJIBIX
JEBEJEN» 16+ 15.20, 00.50 «Topsiumii
nén». durypHoe kataHue. UYemmmo-
HaT Poccun mo npepkkam 2024 r. 0+
18.00 Beuepune HoBocTu 19.00 JIyu-
me Bcex! Hosbiii ceson 0+ 21.00 Bpe-
mst 23.00 T/c <KKOHTEWHEP» 16+

06.10, 01.30 X/db «CBAJIbBbBI HE BY-
HOET» 12+ 08.00 MecTHOe BpeMsi. Boc-
kpecenbe 08.35 Korzma Bce moma 12+
09.25 Yrpennsisg nouta 12+ 10.10 Cto
kopgHomy 12+ 11.00, 17.00 Bectn 12.00
Bonpmme nepemensl 12+ 13.00 X/b
«JIIOBUTb BPATA» 12+ 17.50 Ilecuu
ot Bceii pymm 12+ 20.00 Bectu Hee-
s 22.00 MockBa. Kpemib. [TyTus 12+
22.40 BockpecHblii Beuep ¢ Bnagyumu-
pom CoJi0BbEBBIM 12+
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04.40 T/c <«TIOJIULEVICKOE BPAT-
CTBO» 16+ 06.30 IleHTpasbHOE Te-
nesupgenue 16+ 08.00, 10.00, 16.00
CerogHsa 08.20 V Hac BeIMTpBIBAIOT!
12+ 10.20 IlepBas nmepepaua 16+ 11.00
UYyno Texuuku 12+ 12.00 JauHblii OT-
Ber 0+ 13.00 HamlloTpe6Hansop 16+
14.05 OgHaxxgpl... 16+ 15.00 CBost urpa
0+ 16.20 YesioBex B mpaBe ¢ AHJIpeeM
Kynuupiapim 16+ 17.00 Crnexpctsue
Benn... 16+ 18.00 HoBsble pycckue ceH-
cauuy 16+ 19.00 Urorn uvemenn 20.20
X/d «CAPMAT» 16+ 00.00 3Be3zsl co-
ek 16+ 01.35 OcHOBaHO Ha peasib-
HbIX cobbITHSIX 16+ 03.05 T/c WKEHA
TIOJINLEMCKOI'O» 16+ 10.00 HoBocTn
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00.00 T/c «LiztoHp L3tonuuH» (16+)
01.00, 01.40, 03.00, 04.00 HosocTu.
Utoru (12+) 01.35, 04.35, 06.30, 17.40,
22.15 Tlemkom mo bapuayny (12+)
02.15, 08.30 OTKpbITOE TPAaBUTENb-
cTBO (12+) 02.30 3gech 6611 Camra (12+)
03.35, 04.40, 21.10 KiraccHbie nepeme-
Hbl (12+) 03.55 Ilepcona (12+) 05.00,
06.00, 07.00, 08.00, 09.35 Ha kyxHe
Bce 1 Hauasoch! (12+) 05.20 ViHTepBbiO
nus (12+) 05.30, 07.25 Oropop B mo-
Japok (12+) 05.50, 07.45, 18.20, 22.20
MacTtepckas (12+) 06.20, 06.50, 07.15,
07.50, 08.20, 08.50 Homoctm (12+)
06.35, 22.05 OpuH nenp (12+) 06.45,
08.45, 10.35, 16.55, 20.15 MunyTa mo-
33un (12+) 09.00 M/ «Pukcurm» (0+)

09.20 M/d «OuuoCutu» (0+) 10.00,
13.00, 17.00, 20.30 HoBocTtu. Uroru
(12+) 10.40, 20.20 Bpemsi KyAbTYpbI
(12+) 10.50, 22.00 IlpaBwmia KU3HMU.
Hertu (12+) 11.00, 13.35 T/c «BecHa B
nmekabpe» (16+) 15.00, 19.30 Xne6HbIi
kpait (12+) 15.45 Ha kyxHe ¢ Mapusi-Pa
(12+) 16.05 IO/1; «OTibl 1 metu» (6+1)
17.45 4 3pecs xuBy (12+) 18.30, 21.30
3mech 6611 Cama (12+) 19.00 [I/11 «Ye-
JIOBEK Ha cBoeM MmecTe» (12+) (cy6Tu-
Tpsl) 22.30 X/b «Bopr/Makunpoit» (16+)
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06.05 X/ «OXOTA HA KPBIJIATOTO
JIbBA» 12+09.05 310p0oBbIit cMbICT 16+
09.35 X/ «<3ABYIIb MEHS, MAMA!»
12+ 11.30, 00.20 Cob6siTust 16+ 11.45
Hamra cmemHast ku3Hp 16+ 12.30 X/db
«YEPHBI ITPVHII» 6+ 14.30 MocKkoB-
ckas Hejens 12+ 15.00 1/ «Jloporue
ToBapuiuu. [lepseie negu CCCP» 16+
15.55 Pycckue TaifHbI. DKCTPACEHChI
Ha ciyx6e KI'B 16+ 16.40 IIpurosop.
[lla6rait Kanimanosuu 16+ 17.30 X/b
«KPBIJIbSI» 12+ 21.00 X/ «JIOKb BO
CITACEHME» 12+ 00.35 IleTpoBKa, 38
16+ 00.45 X/b «<KEHIIVHA BE3 YYB-
CTBA IOMOPA» 12+ 03.35 X/¢ «VH-
TPUTAHKW» 12+ 05.05 /¢ «PokoBoit
Kkypc. Tpuymd u rubenn» 16+
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05.00 Panuue nramky 0+ 07.00 C mo-
6pbiM yTpoMm, masbinm! 0+ 07.35 M/db
«llImsk. Bommie6Hast naBka EceHum»
0+ 09.00 Ega Ha ypa! 0+ 09.25 M/db
«Mopuku Jopuxu» 0+ 09.55 M/ «Mnu-
Hu-Mumxkn» 0+ 11.00 Ctyzus kpaco-
Tb1 0+ 11.20 M/ «Cmemapuku. HoBbie
npuxiaoueHuss» 0+ 14.00 Yac Coros-
myabThuabma 0+ 15.00 M/ «Kars
u 3. Kyma-yronuo-geepn» 0+ 17.00
M/} «Otenb y oBeuek» 0+ 19.00 M/db
«[epoitumkm» 0+ 21.00 CriokoiiHOM
Houy, massimu! 0+ 21.20 M/ «OpaH-
skeBast kopoBa» 0+ 22.45 M/¢ «Tepon
T'ymxutcy» 6+ 23.00 M/b «Cwmerma-
puku» 0+ 00.40 Epanam 6+ 01.40 M/db
«®duxcukm» 0+ 03.00 M/b «Jlekc u
[Tny. Kocmuyeckue TaKCUCTBI» 6+

10.00 CmemnraHubie eaMHOGOPCTBA.
UFC. llon CrpukiaaHg npotus Ipu-
kyca [0 Ilmeccu. ApHonbA AnneH
npotuB Moscapa EBnoea. IlIps-
mas TpaHcasuus u3 Kanansr 13.00,
13.30, 18.10, 22.55 Homoctu 13.05,
15.55, 18.15, 23.00, 02.15, 04.45 Bce
Ha Maru! 12+ 13.35 BuatioH. Asb-
(a-bank Ky6ok Poccum. Macc-ctapr.
Myxxuynpl. IIpsimast  TpaHCAsILMs
u3 Wxkescka 14.55 Buation ¢ Imu-
tpuem ['y6epHmeBbiM 16+ 15.25 Yto
3a crmopt? 12+ 16.35 BuatioH. AJb-
a-bank Ky6ok Poccun. Macc-crapr.
JKeHumyHpl. IIpgmas TpaHCIALUS

BHumaHuio Tenesputeneii! B mporpaMmme Tenenepesay BO3MOKHbI MU3MEHEHMUSI.
Ilepemeyarka MporpaMm TOJIbKO ¢ paspenreHus «TB-Soft». Bce HeMapkupoBaHHbIe Te/lenepesayy MapKUPYIOTCS 3HaKoM 0+

n3 Wsxkescka 18.55 ®dyr6os1. ToBapu-
meckuii martd. «3eHuT» (Poccms)-
«Iunamo» (Y36ekucran). IIpsmast
TpaHcasius 20.55 Bonei6on. Yem-
muoHat Poccun. Pari Cymepnura.
My>KUMHBL. «3enut-Kaszanb»-«Jlo-
komoTuB» (HoBocubupck). Ilpsmast
TpaHcasuus  23.25 MunHu-®yt60I1.
[Tapu-Cynepnura. «Toprnemo» (Huxk-
Huit Hoeropop)-«HoBasi reHepauusi»
(CoikThIBKAp). IIpsmas TpaHCASUUS
01.15 CmemaHHble enuMHO60PCTBA.
UFC. lon CTtpuknaHp npotus [Ipu-
kyca [0 Ilneccu. ApHonbp, AnieH
npotuB Moscapa EBnoeBa. TpaHc-
nauusi u3 Kanager 16+ 02.40 ®yT-
6071. Yemnuonat Uranuu. «Jleuuex-
«lOBenTyc». Ilpsgmas TpaHCIAUUS
05.50 Mwuuu-®yr6om. Iapu-Cynep-
nura. «TtoMeHb»-«Cub-TpaH3UT»
(HoBokysHeux) 0+ 07.40 Bsl 3TO BU-
nenu 12+ 07.55 HoocTu 0+ 08.00 Ba-
cker6os. Enunas nura BTB. «ITAPMA»
(Tlepmckmit kpaii)-«Exuceit» (KpacHo-
SIPCK) 6+

DOMALIHUI

06.30 T/c «[TPEOCKA3AHNS. 2024»
16+ 07.20 T/c «I'IE XUBET HAIE-
JKIOA?» 16+ 11.25 T/c «IIPOBUHIIU-
AJIKA» 16+ 19.00 T/c «BOPOH» 16+
00.30 X/ «TOT, KTO PIOOM» 16+
03.45 X/ «HE B OEHBIAX CYA-
CTDBE-2» 16+

N3 KOHBEPTA

YUuch CerogHs —
IUIUPYU 3aBTpa!

3aBepiias 'og
renarora M HaCTaBHMKA,
palioHHas OpraHu3aLus
[Tpodcoro3a 06pa3oBaHus
IpoBeJia CIIOPTUBHO-
pa3BJieKaTebHOE
MepOIpPUSITHE IJIS
eJaroroB «YUuChb CerogHs
— TMAUPY 3aBTpal».

3aJopHOe MpPUBETCTBME, IIy-
TOYHBINi MHCTPYKTaX IO TeX-
HUKe 6e30MacHOCTM IIefaroru
BCTPETUIM  AIUIOAMCMEHTAMMU.
U kakue ke COpeBHOBaHUS 6e3
Xopu? B ero cocraBe: npeacea-
TeJIb KOMUTETA 110 06pa30BaHUI0
PoauHckoro paiioHa TarbsiHa
TapaHoBa, wieH MoJIOEeXHOTO
IMapnamenTta Pomuuckoro paii-
oHa TarbsiHa [IpoKOMUYyK U KO-
MaHAMP BOJIOHTEPCKOrO OTpsiaa
«Bone6HuKY 106pa» Japbs Bo-
HIEHKO. B MeponpusiTuu npuHs-
JIY yyacTue 24 nmeparora B COCTa-
Be Iap «HAaCTaBHMK — MOJIOJOI
refaror» U3 AEBSITU MePBUYHBIX
opraHm3aluii palioHa M HOHbIe
Ipy3bsi Mmpodcow3a -  BOJIOH-
TepCcKuit oTpsan «BomeGHUKMI
no6pa» POOMHCKON HIKOIbI N22
oA, PyKOBOZCTBOM IIpefceaTe-
JISI CaMOJ MHOTOUYMCJIEHHO Tep-
BUYKM 3TON Xe WIKOJbI JInguu
Tumienko. Ilociae kepe6GbeBKU
TPU KOMAaH[Ibl B TEUEHUE Tpex
MMUHYT JOJIKHBI ObUIM TIPUIY-
MaTh Ha3BaHMUe, IeBU3 KOMaHIbI
¥ CO3[1aTh 9IMOJIEMY.

M BOT HayaauUCh COCTSI3aHMSI!
VYyaCTHMKM BOJIHYIOTCS, Mogba-
IPUBAIOT APYT Apyra. Bce rnoHu-
MaloT, YTO COPEBHOBaHMS IIy-
TOUHBIE, HO a3apT chejajl CBoe
IIeJI0 - BCeM X0YeTCs Mo6eanTh.

ITepBoe ucmbITaHME — UTpa Ha
cruioueHmne «OouMH — 3a BCexX U
BCce — 3a ogHOro». [IpencraBure-
JIV KasKO0Ji KOMaHIbl, B3SIBIIVCH
3a PYKM, IOJDKHBI TpoOpaThCs
yepe3 06pyY, He pa3MbIKast PyK.

CmMmex, 1IIyM, BO3IJIAChl MO TIePK-
KV COMPOBOX/IAIOT COCTSA3aHME.

BTopoit koHKypc — «fitia Ky-
pUIly He ydYaT». Hamo BCeM IIO
ouepeayu o66exaTb KoHyc. Of-
HaKO He BCe TakK MPOCTO: B pyKe
Y4YaCTHMKA — JIOXKKA, a B Heil —
IJIaCTUKOBBIN mapuk. OX, Kak
TPYAHO yAEPXKaTh IApUK U TPU
9TOM ObICTpO OGexkaTb! Bbuin
Jaxke TMajJieHust, HO OHU TOJIbKO
Io0aBJIsIIM a3apTa.

TpeTbuMM WUCIBITAHMEM CTaJa
HOBOTONHSIST 3a6aBa: KOMaHJbI
«JIETIUJIN» CHETOBMKA U3 PYJIOHA
TyaseTHoit 6ymaru. Ilog6ampu-
BaHMSI 3pUTeJIell, Becelass My-
3bIKa, COBETHI YUACTHUKOB APYT
IPYTY ¥ BO3IJIAChl OTUYASTHUS TI0
MOBOAY pBaBIIeiics Gymaru Ha-
TTOJTHVJIY 3aJ1.

He ycmenu yineuncsi smouum,
a Benyluii OOBSIBISET HOBOE
3agaHue. Temepb Y4YaCTHUKM
6eralT C TpeMs MsS4YaMu B py-
Kax M CKJIaJbIBAIOT UX B 0OpYY.
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IMpaBoa, MsguM KaTeropuyecku
He XeJlal0T CIIOKOJHO JieXaThb B
00pyuye, pacKaThIBasiCh B pa3HbIe
CTOPOHBI TOJ, APYKHbIE SMOLIUU
3puTeNeii U COPeBHYIOLIUXCS.
ITocnenHee cocTs3aHMe oOKasa-
JIOCh CAaMbIM IIYMHBIM: KaKIbIi
YUYaCTHUK, OCTaB U3 JIOMHYB-
1Iero IapuKa 3arnucky, I0kKeH
CJIOKUTH HOBOTOJIHEE CTUXOTBO-
peHue.

[MosisuBminecss Jen Mopo3 n
CHerypouka mo3apaBuIu Bcex C
HoBbIM roioM 1 BpyYm/au rojgap-
Ku. Bce YYaCTHUKU TIOJTYyUNJIN
nogapku oT Ipodcorsa pabort-
HMKOB 00pa3oBaHud. [leq Mopos
BPYUMJI Harpajbl Iefaroram,
MPUHSBIIMM yuyacTve B (oTo-
KOHKYypce «Mos mpodeccus - Moe
MIpU3BaHUE».

[Mo6GenuTenu HarpaskIeHbl IU-
TJIOMaMU U TeHe>KHbIMU TTpeMU-
SIMU, TIPU3€ePbI — 671ar0TapHOCTSI-
MU U TaMSITHBIMU MOJIapKaMu.

IMoGesuTenb B HOMMHALUN

«IIpodeccus B xappe» - TaTbs-
Ha bosTeHkoBa, cTapmuii BoOC-
nuTaTeab AeTckoro caga «Kojo-
KOJIBYMK», C. POIMHO.

I[o6enuTennr B HOMMHALIUM
«Ctonn kaap» - Tamapa JIyr,
BoCIuTaTeab JAETCKOro caja
«Anényiika», c. PomuHo.

Ilo pereHMIO XIOpU B HOMMU-
Hauuu «CTOI Kajp» BbIAEIUIN
OTHEeNbHYI HOMMHANMIO «Crom
kaap mu3 IIpodcorosHoit Kus-
Hu». IloGegutens - HaTanbs
Mo, yumurtenp KpacHoamnraii-
CKOJ IIKOJIBI.

IMoGeauTenb B HOMMUHALUU
«[lpodbeccuss moux popure-
sevi» - Onbra Mymmiab, yunTesnb
PopuHckoit mKoabr N22.

Hamanws CYIIPYH,
npedcedamens PoOuHckoli
patioHHotl opzaHusayuu
Ipodcorw3sa 0bpazosanus.

Sosgpabagen!

YBaykaeMble
Bepa liBanoBHua [IY/IUHA,
T'ennaanit CTemaHOBUY
IINPOT,
Anekcanap iBaHoBUY
IIPAIKO,

3051 AnekceeBHa
KYIIHAPEHKO,
EBrenus BacuiabeBHa
BAJIABVHA,
EnusaBera TumodeeBHa
IINCAHKO,
Hapesxkpa ITaBinoBHa
KAJTAIITHUKOBA'!

Ynpaenenue couyuanvHoli 3a-
wumel HacejaeHus nosopaensem
eac c oéuneem!

JKejmaeM BaM KpeIIKOTO 3[10-
POBbsI, GOJIPOCTU U AOJTOJIETHS,
Mupa u gob6pa! IIycTh KaxkabIi
JleHb 6yJeT MO6GPBIM U CBETIIBIM!

Yeaxcaemvle ncumenu
¢. Poouno!

Bbl XO0TUTE MONTYy4aTh
palilOHHYIO ra3eTy
«Jlemo OKTSIOpST» IIeCThb
MecCsI1€eB, 3aIJIaTUB

390 pyéneii

¢ docmaekoti

(B Ipe A pUSITUI
¥ OpraHmsanumn) u
330 pyéneii

6e3 docmaeku
(Tiosiyyasi ra3eTy

B pefaKkuun).

HeT Huuero npoie.
JKnmem Bac B pemaKkiium.
CripaBKkM I1O TeJl.:
22-2-65, 21-4-65.

OcTaBaiiTech C HAMMU.
Bawa «/IO».

pekiaMa



